
Les tutos du petit labo

🏳  Quand le corps exprime l’humeur du 

jour en temps de confinement...

Bouge 
ton emoji

Smaïl Kanouté est «choré-graphiste» : il mélange 
graphisme et chorégraphie. 
Dans la vidéo, Never Twenty One, réalisée dans le 
Bronx, il interprète corporellement les maux/mots 
des habitants de ce quartier New-Yorkais.

Matériel
☞ Un masque
☞ Les émojis d’un smart-
phone, par exemple :

👁 Point de départ
Comme la parole, le corps est un outil 
d’expression qui réflète toute sorte d’émotions.

🏆 Déroulé
• Identifier l’humeur du jour et l’émoji expressif 
qui lui correspondrait.
• Avec le corps uniquement faire deviner cet 
état émotionnel en l’exprimant par le mouve-
ment.

○ Astuces
Le port du masque est vivement recomman-
dé pour ce jeu car il permet de dissimuler les 
expressions du visage.
L’expression corporelle peut se faire en 
musique ou pas. 

✨  Mots clefs : émotion, expression, language 
corporel, sensation, spacialisation, emoji.

👀  Tuto inspiré par

⌛  20 min
Durée minimum

🌀 De 4 à 99 ans
À partir de 2 participants

Smaïl Kanouté, Henry Coutant & Kévin Gay (collectif Racine) Never Twenty One, 2019, 
vidéo couleur, son. Durée : 7'11'' Courtesy de l’artiste et d’Henry Coutant et Kévin Gay 
du collectif Racine.


